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Olej z ostropestu 100 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 14,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Wiasciwosci oleju z ostropestu (Oleum Silybum marianum)

Jest to starozytne ziele pochodzace z Samarii i niektérych czesci Izraela. Stosowane od tysigcleci jako lek na watrobe.
W Niemczech nasiona ostropestu i wyciagi z tej rosliny wpisano do rejestru lekéw na marskos¢ watroby.

Wykazano réwniez, ze preparaty z ostropestu obnizajg poziom cukru we krwi u diabetykéw i normalizujg poziom cholesterolu
w hipercholesterolemii ( Fuchs i in. 1997, Shane 2001, Simanek i in.) oraz zapobiegajg powstawaniu kamieni nerkowych i
chorobom pecherza moczowego [Tyagi i in. 20041].

Zwiazki zawarte w ostropescie majg réwniez dziatanie przeciwzapalne, wspomagajgce leczenie schorzen skéry i zakazen, a
nawet antynowotworowe (czerniak) [Flora i in. 1998, Dhanalakshmi i in. 2004, Li LinHao i in. 2004

Olej pozyskiwany z ostropestu ma wiec wiasciwosci przeciwzapalne, stabilizujgce, stymulujace rozwdj i regeneracje komoérek
watrobowych (Fuchs i in. 1997, Braun 2003, Sridar i in. 2004). Jest tez silnym przeciwutleniaczem, przeciwdziata uszkadzaniu
komérek przez wolne rodniki (Katiyar 2002, Cevolani i in. 2003, Ferguson 2005).

Korzystne zmiany obserwowano leczac chorych z zaawansowang marskoscig watroby i u alkoholikéw (Ozarowski i wsp. 1987).

Wykorzystuje sie z ostropestu przede wszystkim wiasciwosci odtruwajace i ochronne migzsz watroby ale tez i nerek , przed
niszczgcym dziataniem trucizn (Salmon 2002, Ferguson 2005).

Od dawna znane jest korzystne dziatanie w krwawieniach wewnetrznych i oraz krwawieniach z narzadéw kobiecych i dlatego
jest stosowany w zwalczaniu krwawienia z nosa, jelita grubego, zylakéw odbytu, przedtuzonych miesigczkach (Ozarowski i
wsp. 1987).

Reguluje czynnosci trawienne zwiekszajac wydzielanie soku zotgdkowego, poprawiajgc apetyt i dlatego podaje sie w
niedokwasnosci soku zotagdkowego, braku taknienia, wzdeciach i odbijaniu, a niekiedy w bélach gtowy typu migrenowego,
obnizonym ciénieniu i chorobie lokomocyjnej(Ozarowski i wsp. 1987).

Owoce ostropestu zawieraja 2-4 % mieszaniny flawonolignanéw, zwanych sylimaryna. W jej sktad wchodzg sylibina,
sylidiamina i sylikrystyna o podobnej budowie i wtasnosciach fizykochemicznych oraz izosylimaryna, 2,3-dehydrosylimaryna,
2,3-dehydrosylikrystyna i tzw. sylibinomery, czyli oligomeryczne pochodne sylimaryny. Ponadto wystepuje toksyfolina, alkohol
dehydrokoniferylowy, kwercetyna, tyramina, histamina, $luz, kwasy organiczne, witaminy C i K, fitosterole, zwtaszcza
?-sitosterol, garbniki, biatka, cukry (okoto 21 %) i ttuszcz z duza iloscig kwasu linolowego, a takze mineraty.

Wyciggi z owocdw ostropestu majag szerszy zakres dziatania niz sylimaryna. (Ozarowski i wsp. 1987).
Olej z ostropestu stosujemy zewnetrznie i wewnetrznie.
Zastosowanie wewnetrzne oleju z ostropestu.

Zaleca sie przyjmowac olej 3 razy dziennie ok. 4 gramoéw (1 niecata mata tyzeczka przed jedzeniem).
Olej z ostropestu stosowany wg zalecei nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych.

Zastosowanie wewnetrzne oleju z ostropestu:

* zaburzenia funkcji watroby

* zaburzenia drég zétciowych tj. marskos$¢ watroby, zapalenie watroby, sttuszczenie watroby, alkoholowe zapalenie watroby,
* zapalenie jamy ustnej,
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* zapalenie dzigset,

* zapalenie krtani,

* wydalanie substancji toksycznych z organizmu,
* obniza poziom cholesterolu,

* normalizuje procesy trawienia,

* wzmacnia i uelastycznia naczynia wtosowate,
* polepsza wzrok,

* obniza ryzyko choréb serca i naczyn,

* wzmacnia system odpornosciowy.

Zastosowanie zewnetrzne oleju z ostropestu:

* oparzenia,

* do leczenia trudno gojacych sie ran,

* procesy ropne,

* egzema,

* rumien,

* nadmierne rogowacenie skory,

* w $wierzbigczce i innych objawach alergii atopowej oraz kontaktowej.

100 g po tyzeczki (129) RWS* w po
Wartos¢ energetyczna 4441/ 108 keal 5% |

Ttuszcz 12 g 17 %

Kwasy ttuszczowe nasycone 14 g 29 10 %

Kwasy ttuszczowe 79 -
wielonienasycone

6g . 0g 0% ]
W tym cukry 0g 0g 0%
Biatko Og Og 0%
Sél 0g 0g 0%
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