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— Czarnuszka 100 g
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' . Cena 7,50 zt

b Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Czarnuszka siewna uwazana jest za rosline o wiasciwosciach leczniczych juz od setek lat, od setek lat tez zwraca sie uwage
na to, ze pomaga ona w leczeniu wielu bardzo zréznicowanych choréb. Poczawszy od lat pie¢dziesigtych dwudziestego wieku
prowadzone sa przy tym badania naukowe majace wyjasni¢ fenomen tej rosliny pochodzacej z Azji Zachodniej, naukowcy nie
majg przy tym watpliwosci co do tego, ze obserwacje dokonywane przez osoby stosujgce czarnuszke w celach leczniczych sg
trafne. Warto zatem postawi¢ sobie pytanie o to, w jakich okolicznosciach najlepiej ja wykorzystywac i czego spodziewac sie
po prawidtowo przeprowadzonej kuracji.

Cho¢ w starozytnosci i sredniowieczu dominowato przekonanie, ze czarnuszka jest dobra na wszystko, dzi$ jej stosowanie
zaleca sie w pierwszej kolejnosci alergikom i astmatykom. Ci pierwsi bardzo czesto zmagaja sie z obnizong odpornoscia
typowa dla swojego organizmu, trudno wiec dziwi¢ sie, Zze maja niemate problemy z walka z kolejnymi objawami alergii.
Dowiedziono jednak, ze czarnuszka siewna wptywa korzystnie na uktad immunologiczny i sprawia, ze organizm z wieksza
tatwoscia eliminuje pierwsze objawy grypy i przeziebienia, ma wiec wiecej sit, ktére moze zuzy¢ do walki z uczuleniem.
Réwniez astmatycy powinni doceni¢ to, ze czarnuszka wzmacnia ich organizm, w ich przypadku jednak istotng role odgrywa
jeszcze inna wtasciwos¢ typowa dla tej rosliny. Czarnuszka utatwia wykrztuszanie zalegajgcej wydzieliny i rozszerza oskrzela,
kuracja z jej wykorzystaniem moze wiec przyczyni¢ sie do tego, ze spowolniony zostanie rozwdj choroby i spadnie
intensywno$¢ jej atakéw. Tak alergikom, jak i astmatykom najlepiej przystuzy sie napar z czarnuszki powstaty z potaczenia
tyzki rozdrobnionych nasion, szklanki mleka lub wody oraz tyzki miodu, ktéra z pewnoscig poprawi smak naparu.

O zaopatrzeniu sie w czarnuszke powinny pomysle¢ takze osoby mtode zwtaszcza, jezeli zmagaja sie z problemem tradziku
mtodzienczego i z niepokojem obserwujg brak postepdéw w jego leczeniu nawet pomimo tego, Zze sumiennie stosujg sie do
zalecen dermatologa. Witasciwosci rosliny najlepiej w takim przypadku wykorzysta¢ przygotowujgc tak zwang nalewke
czarnuszkowg powstajacg z potaczenia pét szklanki nasion czarnuszki i szklanki alkoholu czterdziestoprocentowego. Nalewka
musi ,,odstac¢” przez siedem dni, a nastepnie powinno zosta¢ odfiltrowana, do przemywania skéry wystarczy przy tym jedna jej
tyzka wystepujgca w potaczeniu z niepetng szklanka wody mineralnej.

Wiasciwosci bakteriobdjcze i przeciwzapalne czarnuszki w szczegélny sposéb mozna doceni¢ w okresie jesienno-
zimowym, gdy niemal kazdy zmaga sie z przeziebieniem. Co ciekawe, roslina ta okazuje sie przydatna réwniez podczas
leczenia zapalenia zatok oraz kataru, a wiec dolegliwosci, o ktérych czesto méwi sie, ze muszg ustgpi¢ same, nie ma bowiem
skutecznej recepty na uporanie sie z nimi. Tu szczegélnie przydatne wydajg sie krople do nosa, ktére mozemy przygotowac
wiasnorecznie tgczac tyzke rozdrobnionych nasion i roztwor fizjologiczny soli, ktéry bez problemu nabedziemy w aptece.

Czarnuszka stosowana jest w indyjskiej medycynie jako $rodek wiatropedny i pobudzajacy, przeciwko niestrawnosci i
dolegliwosciom jelitowych. W Indiach uzywana jest do wywotywania poporodowych skurczy macicy oraz do przyspieszenia
laktacji. Nasiona zawierajg lotny olej, sktadnikiem ktérego jest melantyna i niugellina, a takze tanina. Melantyna spozyta w
duzych dawkach jest toksyczna, a niugellina moze wywotac paraliz, wiec przyprawa ta nie moze by¢ stosowana w nadmiarze.

wygenerowano w programie shopGold


http://olivita.pl/czarnuszka-100-g-p-60.html
http://www.tcpdf.org

