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Link do produktu: http://olivita.pl/maka-kokosowa-200g-p-87.html

.'r Maka kokosowa 200g
|

+
C Cena 6,00 zt
o

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Kremowa, delikatna o wysmienicie kokosowym stodkim smaku. Produkt ten cechuje wysoka zawartos$¢ btonnika, co przyczynia sie do regulowania proceséw przemiany
materii oraz wspomaga walke ze zbyt wysokim cholesterolem. Bogata w mikro i makroelementy oraz witaminy. Nie zawiera cholesterolu ani fityn. Cechuje ja wysoka
absorpcja wiec przy wypiekach nalezy pamieta¢ o zwiekszeniu iloéci dodawanych ptynéw, oleju lub jaj. Ze wzgledu na swéj stodki smak nie wymaga dodawania
standardowej dawki cukru do przygotowywanych potraw.

Skfad: 24-28 g biatka, 37-42 g weglowodandw i 21-25 g ttuszczu w 100g produktu.Warto$¢ energetyczna: 477 kcal ( 2000 kJ) w 100 g produktu.

Maka kokosowa ma 10 razy wiecej btonnika od maki pszennej. Cztowiek powinien spozywaé 20-35 gramoéw btonnika dziennie(porcja o masie 100 g zawiera ok 39 g
btonnika), ktéry usuwa z przewodu pokarmowego uboczne produkty przemiany materii, co zapobiega powstawania komérek rakowych.

Make kokosowa poleca sie do wypiekdw ciast, ciasteczek, nalesnikéw, gofréw, sporzadzania koktajli z dodatkiem mleka, jogurtu lub soku.
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