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Link do produktu: http://olivita.pl/maka-Iniana-250g-p-112.html

- Maka Iniana 2509

Cena 7,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Jedna z najbardziej wartosciowych mak pod wzgledem sktadu i szerokich mozliwosci zastosowania, a w zawiera m.in.: wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedz, chrom, lecytyne
oraz witamine E i B.

Jest bogata jest w aminokwasy egzogenne, takie jak: leucyna, lizyna, fenyloalanina, tryptofan. Biorg one udziat m. in. w regulowaniu gospodarki hormonalnej, korzystnie
wptywaja na wzrok i skére. Produkt ten cechuje réwniez wysoka zawartos¢ btonnika we frakcji: rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej, co bardzo dobrze wptywa na ukfad
pokarmowy. Btonnik reguluje procesy wyprézniania, zapobiega zaparciom i biegunkom, zmniejsza wchtanianie cholesterolu i glukozy do krwi, nadaje réwniez uczucie
sytosci. Wspomaga profilaktyke przeciw nowotworowg, wg badan, gtdwnie w kierunku nowotwora jelita grubego i piersi. Witamina E oraz lignany to silne antyutleniacze,
ktére chronig organizm przed szkodliwymi skutkami dziatania wolnych rodnikéw. Tym samym spowalnia sie proces starzenia organizmu oraz zmniejsza ryzyko
nowotworzenia. Lignany fagodza réwniez objawy dotyczgce okresu menopauzy u kobiet. Zawarte w nasionach Inu sluzy roslinne wykazuja korzystny wptyw na btony
Sluzowe przewodu pokarmowego. Ze wzgledu na sktad kwaséw ttuszczowych jedno i wielonienasyconych maka ta polecana jest osobom majacym na uwadze
utrzymanie wtasciwego poziomu cholesterolu we krwi i zapobieganiu chorobom uktadu krazenia.

ZASTOSOWANIE:
do wypiekéw chleba, ciasteczek, muffinek, plackdw, nalesnikéw, makarondéw. Jest wysmienitym dodatkiem do musli, jogurtdw i koktajli.

sktad: 100% maka Iniana

Przechowywa¢ w suchym zacienionym miejscu, w temperaturze pokojowe;j.
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