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Magka z ziarna konopii 250 g
ﬁ' Cena 9,00 zi

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Konopia to bardzo odzywcza roélina charakteryzujaca sie wysoka zawartoscig biatka, niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz witamin i mineratéw.
Konopie pozytywnie wptywajg na metabolizm, trawienie, odpornos¢ oraz samopoczucie. Z ich wtasciwosci korzysta¢ mozna miedzy innymi pijac herbate zaparzang z jej
lisci, lub stosujac w formie maki - jako dodatek do réznego rodzaju potraw.

Konopie wspomagaja zdrowy metabolizm komoérek swoimi witalnymi sktadnikami i wzmacniajg system odpornosciowy. Zapewniaja ludzkiemu ciatu wszystkie
nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére odgrywaja wazng role w utrzymaniu komérek przy zyciu, a takze wptywaja na zawartosc¢ istotnych hormonéw i zrébwnowazonej
ilosci lipidow we krwi.

Zywno$¢ konopna jest idealnym wysoko biatkowym jedzeniem. Jako$¢ biatka konopi jest najwyzszej jakosci i mozna je poréwna¢ do biatek jajka czy miesa - zajmuje 2
miejsce w $wiecie roslin zaraz po soi, jednak biatko konopne jest tatwiej przyswajalne przez organizm niz biatko sojowe. Jest wolne od choresterolu i niezdrowych
kwaséw nasyconych. Nigdzie indziej w naturze nie wystepuje bardziej kompletne zrédto biatka.

Jedna trzecia zawartosci nasion to weglowodany, ktére zapewniajg paliwo i btonnik pokarmowy dla sprawnego trawienia. Wszystkie z tych cennych witasciwosci sa
wykorzystywane bezposrednio jako substancje pomocnicze w metabolizmie organizmu. Maka z konopii bogata jest w kwasy ttuszczowe: kwas gamma linolenowy, kwas
stearydynowy. Charakteryzuje sie réwniez duzg zawartoscig witamin (grupa B, E) i mineratéw takich jak wapn, potas, fosfor, zelazo.

Sposéb uzycia:

Delikatny orzechowy smak maki konopnej sprawia, ze idealnie nadaje sie ona jako dodatek do wielu dani. Sprawdza sie przy gotowaniu, pieczeniu chleba (w ilosci 10%),
jako dodatek do koktajli, smoothie lub dekoracyjna posypka. Mozna z powodzeniem uzywac jej jako zagestnika do zup lub soséw oraz jako panierki. Podczas
pieczenia/smazenia mozesz zastgpi¢ 10-15% zwyktej maki maka z konopi i piec jak zwykle.

Weglowodan 14,500 g
Biatka
Ttuszcze 9,400 g

Minerah
Woda
Bfonnik
VWitamin

sowane w produkcji pieczywa, ciastek, makaronow, deserow, mieszanek do pieczenia
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L Bfonnik _________]
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