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Olej sojowy 500 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 28,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Powstaje w wyniku ttoczenia nasion soi zwyczajnej nie modyfikowanej genetycznie. Zawartosc¢ oleju w nasionach soi w poréwnaniu do innych oleistych jest niska i
wynosi 18-24%. Spozywanie oleju sojowego korzystnie wptywa na organizm. Odgrywa szczegdéing role w profilaktyce cywilizacyjnych choréb metabolicznych (choroby
serca i uktadu krazenia, choroby po podtozu zapalnym i alergicznym, ostabienie koncentracji). Olej sojowy jest doskonatym dodatkiem do wielu potraw. Sprawdza sie
idealnie jako gtéwny sktadnik soséw i majonezéw nadajac im aksamitng konsystencje, podkresla smak i aromat mies i suréwek, dodatkowo podnosi wartos¢ odzywcza
przygotowanych dan.

Olej sojowy pozyskujemy w wyniku ttoczenia na zimno nasion soi. Niska temperatura ttoczenia pozwala na zachowanie najwartosciowszych substancji aktywnych oleju.

Olej sojowy zimno ttoczony charakteryzuje:

- wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3 (9 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (86 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych (64 g/100 g),

- obecnosc naturalnie wystepujacej w oleju witaminy E (26,7 mg/100 g).

Kwas linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia: 10
g LA dziennie i 2 g ALA dziennie.

Utrzymanie prawidtfowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, majonezu, dipdw, zup i innych potraw. Niezastapiony w kuchni azjatyckiej.

Olej ten posiada delikatny, charakterystyczny smak i zapach dla oleju z nasion soi. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100% naturalnym intensywnosc¢ smaku, koloru

i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.
Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzien.
Zastosowanie:

Moze tez by¢ spozywany bezposrednio: 1-2 tyZzek dziennie. Olej sojowy stosowany jest réwniez w kosmetyce, bezposrednio na skére (skdra ttusta ze sktonnosciami do
tojotoku). Uzywany réwniez do produkcji kremdéw, mleczek, olejkéw do masazu, mydet.
Nie zalecany osobg uczulonym na soje, moze wywotac skutki alergiczne.

Ttuszcz 100¢g 129 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 149 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 64 g 8¢g -

wielonienasycone

0g 0g 0

W tym cukry %
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w porcji: 3 tyzeczki (12g) % RWS* w porcji

Kwasy ttuszczowe omega-3 9 g/100 g produktu

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 500 ml zawiera 38 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten, orzechy: zi lask e, wtoskie kadami igd.

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankéw 2, 58-125 Pszenno
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