@m'w

o

Dane aktualne na dzien: 20-05-2024 04:30

Link do produktu: http://olivita.pl/olej-z-pestek-czarnej-porzeczki-100-ml-p-126.html

Olej z pestek czarnej porzeczki 100 ml

Cena 30,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Czarna porzeczka (Ribes nigrum), to krzew owocowy powszechnie uprawiany w Polsce. Jego owoce posiadaja silne
wiasciwosci przeciwutleniajgce, m.in. ze wzgledu na obecnos$¢ polifenoli i witaminy C. Czarna porzeczka dziata
przeciwnowotworowo, obniza stezenie cholesterolu we krwi, normalizuje glikemie, ogranicza wzrost Helicobacter pylori oraz
namnazanie wirusa grypy. Antocyjany zawarte w czarnej porzeczce korzystnie wptywajg na ostro$¢ widzenia i mozna je
wykorzysta¢ w leczeniu jaskry i krotkowzrocznosci. Olej z nasion czarnej porzeczki uznaje sie za produkt o szczegdinej
wartosci zdrowotnej (bioolej) ze wzgledu na sktad niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych i stosuje sie w leczeniu
choréb uktadu krazenia, tuszczycy, reumatoidalnego zapalenia stawéw, a takze profilaktyce i leczeniu atopowego zapalenia
skory.

Sktadniki: Olej z pestek czarnej porzeczki zimno ttoczony, nieoczyszczony, nierafinowany

Olej z pestek czarnej porzeczki pozyskujemy w wyniku ttoczenia na zimno pestek czarnej porzeczki polskiego pochodzenia.
Sita i naturalna moc zamknieta w pestce czarnej porzeczki stata sie naszg inspiracja do poszukiwan technologii,
ktéra pozwolitaby na pozyskanie oleju bez uszczerbku na wartosciach bezcennych substancji aktywnych. Nasza wiedza,
doswiadczenie i nowoczesne rozwigzania technologiczne sprawity, ze dzi$ mozemy szczyci¢ sie produkcjg tego oleju, jako
jedna z pierwszych firm w Polsce.

Olej z pestek czarnej porzeczki zawiera wiele cennych dla zdrowia sktadnikéw.

Charakteryzuje go:

- wysoka zawarto$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych (92 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omeg-3 ( 15 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych (okoto 78 g/100 g),

- obecnos$¢ kwasu gammalinolenowego GLA (13-14 g/100 g),

- obecnos$¢ naturalnie wystepujgcej w oleju witaminy E (118 mg/100 g).

Na szczegdélng uwage zastuguje niemalze idealna proporcja kwaséw ttuszczowych omega 6 : omega 3 ( 3,6 : 1) i proporcji
witaminy E do nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Warto pamietad, iz w diecie bogatej w nienasycone kwasy ttuszczowe,
witamina E jest niezbedna jako antyoksydant.

Kwas linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA) pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozycia: 10 g LA dziennie i 2 g ALA dziennie.

Zastepowanie w diecie tluszczédw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deserdéw, lodéw, satatek, koktajli, jogurtéw lub innych potraw.

Olej ten posiada aromatyczny-owocowy, charakterystyczny dla oleju z pestek czarnej porzeczki smak i zapach. Z uwagi
na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnos$¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie
w poszczegdlnych partiach produktu.

Dominuje i podkresla smak potrawy.

Sugerowana porcja to 1 tyzeczka/ dzieh.

Wartos¢ odzywcza w 100 g w porcji: 1 tyzeczka (49) % RWS* w porcji
Wartos¢ energetyczna 3700 kJ/ 900 kcal 148 kJ/ 36 kcal 2%
Ttuszcz 100 g 49 6 %
W tym:

Kwasy ttuszczowe nasycone 8g 0g 0%
Kwasy ttuszczowel4d g 19 -
jednonienasycone

Kwasy ttuszczowe78 g 39 -
wielonienasycone

Weglowodany 0g 0g 0%
W tym cukry 0g 0g 0%
Biatko 0g 0g 0 %
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Wartos$¢ odzywcza w 100 g w porcji: 1 tyzeczka (49) % RWS* w porcji
Sol 0g 0g 0%

Kwasy ttuszczowe omega-3 15 g/100 g produktu

%RWS- Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 100 ml zawiera 23 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach: moze zawiera¢: gluten,sezam, soje,orzechy:ziemne,laskowe,wtoskie,makadamia,migdaty
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