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Olej z pestek winogron 250 ml

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Sktadniki: Olej z pestek winogron zimno ttoczony, nieoczyszczony, nierafinowany

Zimno ttoczony olej z pestek winogron nalezy do olejéw trudnych w ttoczeniu. Wymaga doswiadczenia i nowoczesnych pras. Wszystko po to, aby zachowac najbardziej
wartosciowe substancje aktywne oleju. Niska temperatura tfoczenia i wysokiej jakosci surowiec przektada sie na najwyzszej jakosci produkt gotowy.

Olej z pestek winogron charakteryzuje bardzo specyficzny winno- octowy smak i zapach oraz zielony kolor. Ze wzgledu na profil kwaséw ttuszczowych

oraz charakterystyczng nute smakowa i zapachowg jest poszukiwany przez osoby pragnace jes¢ smacznie i zdrowo.

Dla ztagodzenia smaku i osiggniecia ré(wnowagi pomiedzy kwasami omega-6 : omega-3 zaleca sie spozywanie oleju z pestek winogron w mieszance z olejem Inianym
do diety dr Budwig.

Olej z pestek winogron charakteryzuje:

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (89 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych (73 g/100 g),

- obecnosc naturalnie wystepujacej w oleju witaminy E (7,8-9,2 mg/100 g).

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidfowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do dressingéw, dipdw, satatek i innych darn.
Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzien.

Ttuszcz 100 g 12g 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 11g 1g 5%
Kwasy ttuszczowe 73¢9 9g -

wielonienasycone

0g 0g

W tym cukry 0%
Sal 0g 0g 0%

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Dostepne pojemnosci: 250 ml

Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.
Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Wegry

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:zi laskowe, wt
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Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdw 2, 58-125 Pszenno
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