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— Ostropest plamisty nasiona 200 g
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- Cena 6,50 zt

b Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu
Ostropest Plamisty

Ostropest plamisty jest jednym z najlepiej przebadanych ziét stosowanych wspétczesnie. Swa skutecznos¢ ostropest plamisty
zawdziecza trzem chronigcym watrobe substancjom, ktére tgcznie zwane sg sylimaryna.

Ostropest plamisty wzmacnia watrobe, zapobiegajgc nadmiernej utracie przez organizm glutationu, zwigzku podobnego do
aminokwasu, ktéry odgrywa wazng role w odtruwaniu organizmu. Badania wykazaty, ze moze on zwieksza¢ stezenie
glutationu nawet o 35%. Ostropest plamisty skutecznie chroni watrobe przed jednoczesnym doptywem zbyt wielu szkodliwych
substancji. Zioto to jest tez silnym przeciwutleniaczem, mocniejszym niz witaminy C i E, przeciwdziata wiec uszkodzeniom
komérek przez wolne rodniki. Ostropest jest rosling, ktérej stosowanie zaréwno w chorobie, ale i zdrowiu przynosi rewelacyjne
efekty. Znajduje swoje zastosowanie idealnie w stanach po uszkodzeniach watroby. Réwniez w przewlektych stanach
zapalnych watroby, po przebytej zéttaczce zakaznej, w marskosci watroby, ttuszczowym zwyrodnieniu watroby, zatruciu
grzybami. W rekonwalescencji stosuje sie takze w krwawieniach z nosa, jelita grubego, zylakach odbytu, obfitych
miesigczkach, niedokwasnosci soku zotadkowego. Przy braku apetytu, odbijaniach, migrenach, osteoporozie, nowotworze
watroby, chemio i radioterapii.

Bielmo Ostropestu, zawiera duze ilosci Silimaryny znanej, jako produkt wspomagajacy regeneracje watroby. Dziata ochronnie
na migzsz watroby, a takze nerek chronigc przed niekorzystnym wptywem substancji toksycznych. Hamuje krwawienia, takze
z narzaddéw rodnych, wzmacnia naczynia krwionosne, utatwia trawienie poprzez zwiekszenie wydzielania soku zotagdkowego,
pobudza zdolnosci regenerujace watrobe.

Wzmacnia i uodparnia caty organizm, zwalcza dokuczliwe wzdecia i zapewnia Swietne samopoczucie. Pomaga w leczeniu
kamicy pecherzykowej. Usuwa siniaki, reguluje bolesne miesigczki, zmniejsza ryzyko zachorowalnosci na miazdzyce i raka
watroby. Wzmacnia ukfad odpornosciowy, poprawia sen i obniza poziom cholesterolu.

Pi¢ raz dziennie jedna tyzeczke stotowg na jedna szklanke wody. Mozna zaparzy¢ lub zagotowad 5-10 min na matym ogniu.

Alternatywnie mozna posypac¢ zmielonym bielmem safatki i inne potrawy. Bielmo moze znalez¢ swoje zastosowanie jako
przyprawa do ulubionych dan. Moze by¢ réwniez zastosowane w trakcie kuracji, oczyszczaniu watroby lub zapobiegawczo -
nalezy spozywac 1 tyzeczke bielma ostropestu dziennie.

Zastosowanie:

Stany po uszkodzeniach watroby spowodowanych np. alkoholem, tetrachlorkiem wegla, sSrodkami ochrony roslin, toluenem,
ksylenem, przewlekte stany zapalne watroby, po przebytej zéttaczce zakaznej, w marskosci watroby, ttuszczowym
zwyrodnieniu watroby, zatruciu grzybami, w rekonwalescencji stosuje sie takze w krwawieniach z nosa, jelita grubego,
zylakach odbytu, obfitych miesigczkach, niedokwasnosci soku Zzotgdkowego, brak apetytu, odbijaniach, migrenach,
osteoporozie, nowotworach watroby, chemio i radioterapii.

Nasiona ostropestu najlepiej zmieli¢, rozbi¢, zmiazdzy¢, dodawad do satatek, musli lub zjada¢ popijajac herbata 1-2 tyzeczki
dziennie.
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