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Link do produktu: http://olivita.pl/sezam-obluszczony-250-g-p-65.html

Sezam obtuszczony 250 g
S

I Cena 8,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Sezam uwazany sie za jedng z pierwszych roslin, z nasion ktérych pozyskiwano olej. A w papirusach Ebersa, pochodzacym z ok 1550 r p.n.e., sezam kwalifikuje sie jako
rosline lecznicza. W swoim sktadzie zawiera NNKT, a takze szereg mikro i makroelementdw, a takze witamin. Warto podkresli¢ iz sezam jest jednym z najbogatszych
produktow zawierajacych waph. | tak oto 100g sezamu zawiera 1160mg wapnia. Dla poréwnania: mleko krowie 118 mg, jajo kurze 65 mg, a rézne

sery od 250-850 mg. Ten drogocenny pierwiastek jest niezastgpionym srodkiem przeciw osteoporozie.

Ziarno obfituje w magnez, miedzZ i waph oraz zawiera witamine B1 i witamine E. Ponadto zawiera lignany, w tym wyjatkowa sezamine, ktére sg fito-estrogenami (rodz.

fitohormondw) o dziataniu antynowotworowym i przeciw utleniajgcym. Wsrdd jadalnych olejéw pochodzacych z szesciu roslin, olej sezamowy ma najwyzszg zawartos¢

przeciwutleniaczy. Ziarna sezamu zawierajg tez fitosterole, ktére obnizajg poziom cholesterolu we krwi, a nie zawierajg kofeiny. Sktadniki odzywcze z ziaren sezamu sg
lepiej przyswajalne po uprzednim zmieleniu i sproszkowaniu.

Olej sezamowy wykorzystywany do masazu i pielegnacji ciata byt znany juz w starozytnym hinduskim systemie ajurwedy. W ajurwedzie olej sezamowy postrzega sie
jako najbardziej lepki sposrdd olejéw roslinnych i wierzy sie, ze likwiduje problemy zdrowotne zwigzane z pogorszeniem energii Vata.

Ziarna sezamu sg dobrym Zrédtem miedzi, magnezu i wapnia. Zaledwie Y filizanki ziaren sezamu dostarcza 74% dziennej dawki miedzi, 31,6% zalecanej dawki
magnezu oraz 35,1% zalecanej dziennej dawki wapnia.

ZASTOSOWANIE: Jako dodatek do pieczenia ciast i chleba, do deseréw i satatek, jako panierka do ryb i kotletéw.
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