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Olej z Inianki(rydzowy) 250 ml ttoczony na
zimno, nieoczyszczony

Cena 16,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Potoczna nazwa ,, Inianki” rydz, a takze: rydzyk, lennica ,Inicznik, judra. Jest to najstarsza z uprawianych w Polsce roslin oleistych. Olej z Inianki przed okoto 80-u laty
ttoczony byt tylko metoda ,, na zimno”. Pamietaja go obecni 70-80 latkowie jako nieodigczny smak swojego dzieciistwa. Podawano go z chlebem , cebulg i solg. Olej ten
ma charakterystyczny smak i zapach - lekko korzenny, kolor zas ztocisty.

Oferowany przez nasza firme nierafinowany olej z Inianki pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia na zimno nasion Inianki
(Inicznika siewnego). Popularna nazwa tego oleju w innych regionach Polski to olej rydzowy.

Olej z Inianki OlI'Vita to produkt 100 % naturalny. Dbamy, aby najwyzsza jako$¢ uzytego do ttoczenia surowca przetozyta sie
na optymalne parametry i stabilno$¢ pozyskanego oleju.

Olej z Inianki zostat wyrézniony jako TOP PRODUKT ,,.Docen polskie” w 2018 r.

Olej ten charakteryzuje wysoka zawartos¢ ttuszczédw nienasyconych, w tym kwaséw omega - 3 (30-40 %).
Charakterystycznym kwasem ttuszczowym dla oleju z Inianki, rzadko wystepujacym, obserwowanym réwniez w oleju
z czarnuszki jest kwas eikozadienowy (okoto 1,9 g/100 g).

Ponadto olej ten zawiera naturalnie wystepujacg w oleju witamine E (74,3 mg/100 g).

Kwas linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA) pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozycia: 10 g LA dziennie i 2 g ALA dziennie.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Olej z Inianki nalezy do aromatycznych olejéw, ktére podkresla swym smakiem i zapachem nie jedna potrawe. Z uwagi

na fakt,iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnos$¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie
w poszczegdlnych partiach produktu.

Sugerowana porcja to 2 tyzeczki/ dzien.

Zastosowanie:

Olej rydzowy nalezy podawac na zimno - w wysokiej temperaturze traci swoje cenne wiasciwosci. Pasuje przede wszystkim do satatek i suréwek. Stanowi smaczny
dodatek do twarogu, makaronu, kaszy. Swietnie komponuje sie z cebulg i czosnkiem. Mozna z niego przygotowac np. prosta maczanke do pieczywa - mata cebule
siekamy w drobng kostke, solimy, czekamy az zmieknie. Nastepnie zalewamy ja potowg szklanki oleju rydzowego. Catos¢ doprawiamy pieprzem i szczypta
papryki. Polecany do spozywania na zimno do safatek, suréwek, potraw spozywanych na zimno. Fantastycznie komponuje sie z cebulg i sledziami.

Ttuszcz 100 g 8¢g 11 %

Kwasy ttuszczowe nasycone 99 5%

1g
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Wartos¢ odzywcza w porcji: 2 tyzeczki(8g) % RWS* w porcji

Kwasy ttuszczowe 62 g 5¢g
wielonienasycone

W tym cukry 0%

0%

Kwasy ttuszczowe omega-3 40 g/100 g produktu

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opak ie 250 ml iera 29 sugerowanych porcji produktu

Przechowywame- w ciemnym, chfodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:zi laskowe, wtoskie kadami igd

<

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdéw 2, 58-125 Pszenno
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