s

Dasuraluie advoms

Dane aktualne na dzien: 20-05-2024 23:35

Link do produktu: http://olivita.pl/olej-arachidowy-250-ml-tloczony-na-zimno-nieoczyszczony-p-7.html

Olej arachidowy 250 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 21,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Olej arachidowy zimnottoczony nieoczyszczony otrzymywany jest z najwyzszej jakosci starannie wyselekcjonowanych i przebadanych nieprazonych orzechéw
arachidowych. Korzystnie wptywa na prawidtowe funkcjonowanie organizmu i poprawia kondycje. Olej arachidowy ma delikatny orzechowy smak, intensywny zapach
oraz jasnostomkowy kolor. W postaci ttoczonej na zimno nie traci cennych wartosci odzywczych, nie zawiera konserwantéw, sztucznych dodatkéw i barwnikéw. Olej ten
Jjest produktem 100% naturalnym a kolejne partie moga nieznacznie réznic sie miedzy sobg : kolorem, zapachem i smakiem. Sg to cechy niemajgace wptywu na sktad
oleju. Przechowywany w lodéwce moze tezec, z oleju moga wytracac sie naturalne woski. Jest to zjawisko naturalne zalezne od temperatury, w petni odwracalne.

Wrtasciwosci oleju arachidowego

Olej arachidowy wykazuje dobroczynne wiasciwosci lecznicze i pielegnacyjnie. Neutralizuje wolne rodniki, opéZnia procesy starzenia sie skéry, redukuje stany zapalne,
wzmacnia uktad odpornosciowy. Dodatkowo chroni przed chorobami sercowo-naczyniowymi, uelastycznia naczynia krwionosne, zapobiega powstawaniu choroby
Alzheimera i demencji. Spowalnia rozwéj zacmy i redukuje stany zapalne. Ponadto przyczynia sie do profilaktyki antynowotworowej, wspomaga odchudzanie i wspiera
walke ze stresem.

Zastosowanie w kosmetyce

Olej arachidowy zimnottoczony nieoczyszczony to olej pétschnacy polecany w szczegdlnosci do pielegnacji skdry ciata i twarzy bardzo suchej, sktonnej do tuszczenia sie i
przy egzemie. Skutecznie likwiduje spierzchniecia i zrogowacenia, koi stany zapalne, tagodzi béle stawdw, nawilza i odzywia skdre pozostawiajac ja jedrna, gtadka i
delikatng w dotyku. Czesto stosowany jest jako czysty olejek do ciata i masazu oraz dodatek do olejkéw do kapieli. Stosowany na wtosy wygtadza je, zmniejsza
wypadanie i rozdwajanie koricéwek, dziata tagodzaco przy tupiezu i tuszczycy.

Olej arachidowy charakteryzuje:
- wysoka zawartosc ttuszczéw nienasyconych (86 g/100 g),
- wysoka zawartos¢ ttuszczéw jednonienasyconych (71 g/100 g).

Wysoka zawartosc¢ kwaséw jednonienasyconych kwalifikuje olej arachidowy na liste olejéw znajdujacych zastosowanie w diecie srédziemnomorskiej.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, satatek, zup, sosow, kasz, ziemniakéw lub innych potraw.

Olej arachidowy posiada delikatny i jednoczesnie charakterystyczny smak i zapach dla oleju z nieprazonych orzechéw arachidowych. Z uwagi na fakt, iz jest produktem
100 % naturalnym intensywnos¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.

Nie wptywa znaczgco na smak potrawy.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Dodawany do smazenia traci swoje cenne witasciwosci, dlatego nalezy stosowac go tylko na zimno! Moze by¢ spozywany bezposrednio - 1 tyzke dziennie w
trakcie positku.

Ttuszcz 1009 12¢g 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 14 g 2g 10 %
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w porcji: 3 tyzeczki (12g) % RWS* w porcji

Kwasy ttuszczowe 149 29
wielonienasycone

0g 0g 0

W tym cukry

Sal 0g 0g

%

0%

kwas linolowy LA 14 g/100 g
kwas oleinowy 69 g/100 g

% RWS - Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu.

Przechowywanie:
Wazne, aby olej przechowywany byt w ciemnym, chtodnym miejscu, a po otwarciu w loddwce.
W niskich temperaturach olej tezeje i metnieje. Jest to proces naturalny, w petni odwracalny, niemajacy wptywu na jakos¢ produktu.

Opakowanie:
Butelka farmaceutyczna z brazowego szkta + nakretka niekapek.
Dostepne pojemnosci: 250 ml

Kraj pochodzenia: Polska
Informacje o alergenach:

W firmie Ol'Vita przetwarzane sa surowce spozywcze bedace alergenami. Dlatego produkt moze zawierac: gluten, sezam, soje, orzechy: laskowe, wtoskie,
makadamia, migdaty.
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