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Olej arganowy 100 ml ttoczony na zimno
E nieoczyszczony

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Oryginalny, zimno ttoczony olej arganowy pochodzacy z Maroko. Pozyskiwany w wyniku ttoczenia na zimno nieprazonych orzechéw arganowych. Konfekcja oleju
arganowego z nieprazonych orzechdéw to nasza swiadoma decyzja. Warto pamietac, iz temperatura uzywana podczas prazenia zubaza surowiec w cenne sktadniki.
Jedyny pozytywny aspekt procesu prazenia orzechéw przed ttoczeniem oleju to zmiana charakterystycznego smaku i zapachu na wyraZnie orzechowy, a koloru

na karmelowy.

Olej arganowy charakteryzuje:

- wysoka zawartosc ttuszczéw nienasyconych (81 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw jednonienasyconych (47 g/100 g),

- obecnos¢ steroli roslinnych, tj. Spinasterol (okoto 42 %) i Schotenol (okoto 46 %).

Poniewaz w codziennej diecie cztowieka bardzo wazny jest wtasciwy stosunek kwaséw omega 6 : omega 3 (4:1), proponujemy, aby olej arganowy byt réwnowazony
olejami bedacymi Zrédtem kwaséw omega 3, np.: olej Iniany do diety dr Budwig, olej z Inianki, olej z kietkéw pszenicy, olej z pestek czarnej porzeczki.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do lodéw, deserdéw, koktajli, suréwek, satatek, zup, soséw, kasz, ziemniakéw lub innych potraw.

Olej arganowy z nieprazonych orzechéw arganowych posiada wyrazisty, bardzo charakterystyczny smak i zapach. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym
intensywnosc¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdinych partiach produktu.
W rozcieniczeniu z innym olejem nie wptywa na smak potrawy.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Olej mozna spozywac bezposrednio do 3 tyzeczek dziennie. W kuchni stosowany do réznego rodzaju satat, suréwek, kuskusu, kasz itp. Olej znajduje zastosowanie w
kosmetyce Stosowany do masazu- wspaniale pobudza krazenie krwi. Jest uznawany jako niezbedny sktadnik w zabiegach odmftadzajacych ciato. Nadaje skérze
niepowtarzalny delikatny wyglad. Stosowany réwniez do demakijazu oraz maseczek na twarz. Polecany réwniez do pielegnacji niemowlat - zabezpiecza delikatne ciato
przed odparzeniami.

Ttuszcz 100 g 12g 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 19¢g 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 339 449 L
wielonienasycone

Weglowodany 0g 0g 0%
W tym cukry 0g 0%

0%

0g
Sal 0g 0g

kwas linolowy LA 33 g/100 g
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= Kiiss

kwas oleinowy 46,5 g/100 g
% RWS - Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Opakowanie 100 ml zawiera 8 sugerowanych porcji produktu.

Przechowywanie:
Wazne, aby olej przechowywany byt w ciemnym, chtodnym miejscu, a po otwarciu w lodéwce.
W niskich temperaturach olej moze tezec i metniec. Jest to proces naturalny, w petni odwracalny, niemajacy wptywu na jakos¢ produktu.

Opakowanie:

Butelka farmaceutyczna z bragzowego szkta + nakretka niekapek.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

Kraj pochodzenia: Maroko

Informacje o alergenach:

W firmie Ol'Vita przetwarzane sg surowce spozywcze bedace alergenami. Dlatego produkt moze zawierac: gluten, sezam, soje, orzechy: arachidowe, laskowe,
wtoskie, makadamia, migdaty.

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch Pankdw 2, 58-125 Pszenno
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