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' Olej konopny 500 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 52,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

O Niezwykle cenny olej, ktéry pozyskujemy w wyniku ttoczenia na zimno nasion konopi siewnej. Najwyzsza jakosc surowca uzytego do ttoczenia i nowoczesna
technologia pozwolity nam na uzyskanie oleju, ktéry zdobyt uznanie naszych klientéw.

Olej konopny otrzymat:
* certyfikat TOP PRODUKT ,,Docen polskie” 2018 r.
* ztote godto Konsumencki Lider JakosSci 2018 r.

Olej ten jest ceniony zaréwno za optymalny sktad kwaséw ttuszczowych, jak i smak dajacy wiele mozliwosci kulinarnych.

Olej konopny charakteryzuje:
- wysoka zawartos¢ kwasow ttuszczowych omega-3 ( 18 g/100 g)
- wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (88 g/100 g)

Na szczegdlng uwage zastuguje niemalze idealna proporcja kwasow ttuszczowych omega-6 : omega-3 ( 3: 1). Utrzymanie optymalnej proporcji tych kwaséw w diecie jest
bardzo wazna, gdyz zbyt duzy udziat kwaséw omega 6 wykazuje dziatania pro zapalne w organizmie.

Kwas linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA) pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia: 10
g LA dziennie i 2 g ALA dziennie.
Utrzymanie prawidfowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, ziemniakéw, makarondw, zup i innych potraw. Idealny do moczenia pieczywa.

Olej ten posiada delikatny, charakterystyczny smak i zapach dla oleju z nasion konopi siewnych. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnosc¢
smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Dawkowanie: 1 tyzka dziennie.

Ttuszcz 17 %

Kwasy ttuszczowe nasycone 129 1g 5%

Kwasy ttuszczowe 77 g 99 -

wielonienasycone

0g 0g 0%
Sol 0g 0g

W tym cukry

0%

kwas alfa-linolenowy ALA (omega -3) 18 g/100 g
kwas linolowy LA 55 g/100 g
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% RWS- Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu.
Opakowanie 500 ml zawiera 38 sugerowanych porcji produktu.

Przechowywanie:
Wazne, aby olej przechowywany byt w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu w lodéwce. W niskich temperaturach olej
moze tezec¢ i metnied. Jest to proces naturalny, w petni odwracalny, niemajacy wptywu na jakos¢ produktu.

Opakowanie:

Butelka farmaceutyczna z bragzowego szkta + nakretka niekapek.
Dostepne pojemnosci: 250 ml, 500 ml

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach:

W firmie Ol'Vita przetwarzane sg surowce spozywcze bedgace alergenami. Dlatego produkt moze zawiera¢: gluten, sezam,
soje, orzechy: arachidowe, laskowe, wiloskie, makadamia, migdaty.

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch Pankéw 2, 58-125 Pszenno
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