Maeuraluis advowe.

Dane aktualne na dzien: 20-05-2024 15:44

Link do produktu: http://olivita.pl/olej-kukurydziany-500-ml-tloczony-na-zimno-nieoczyszczony-p-21.html

Olej kukurydziany 500 ml ttoczony na zimno,
nieoczyszczony

Cena 26,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Sktadniki: Olej z zarodkéw kukurydzy zimno ttoczony, nieoczyszczony, nierafinowany

Olej kukurydziany pozyskujemy w wyniku tfoczenia na zimno zarodkdw kukurydzy polskiego pochodzenia. Zarodek kukurydzy jest magazynem najcenniejszych
sktadnikéw niezbednych podczas kietkowania nasionka. Sita i naturalna moc zamknieta w zarodku kukurydzy stata sie nasza inspiracja do poszukiwan technologii,
ktéra pozwolita na pozyskanie oleju bez uszczerbku na bezcennych wartosciach substancji aktywnych. Nasza wiedza, doswiadczenie i nowoczesne rozwigzania
technologiczne sprawity, Zze dzis mozemy szczycic sie produkcja tego oleju, jako pierwsi w Polsce.

Olej kukurydziany charakteryzuje:

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (87 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych (57 g/100 g),
- obecnosc naturalnie wystepujacej witaminy E (148 mg/100 g).

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, iz olej z zarodkéw kukurydzy posiada niemalze idealng proporcje alfa-tokoferolu (najbardziej aktywna forma witaminy E) 31,4
mg/100 g do wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Warto pamietac, iz niezwykle waznym elementem w diecie jest réwnowaga antyoksydantéw i nienasyconych
kwasdw ttuszczowych. Jednym z najwazniejszych antyoksydantéw rozpuszczalnych w ttuszczach jest wiasnie witamina E. Jej doskonatym Zrédtem sg oleje, gtéwnie
zimno ttoczone oraz orzechy, migdaty i nasiona oleiste.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, ziemniakéw, makarondéw, zup i innych potraw. Idealny do moczenia pieczywa.

Olej ten posiada aromatyczny, charakterystyczny smak i zapach dla oleju z zarodkéw kukurydzy. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnosc
smaku, koloru i zapachu oleju moze miec¢ zmienne nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzien.

Ttuszcz 100 g 129 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 13g 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 579 79 -

wielonienasycone

0g 0g 0

W tym cukry %

Sél 0g 0g 0

%

Wysoka zawartos¢ ttuszczédw nienasyconych.
kwas linolowy LA (omega-6) 57 g/100 g
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kwas oleinowy (omega-9) 28 g/100 g
% RWS- Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu.
Opakowanie 500 ml zawiera 38 sugerowanych porcji produktu.

Przechowywanie:
Wazne, aby olej przechowywany byt w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu w lodéwce. W niskich temperaturach olej
moze tezed¢ i metnied. Jest to proces naturalny, w petni odwracalny, niemajacy wptywu na jako$¢ produktu.

Opakowanie:

Butelka z brgzowego szkta + nakretka niekapek
Dostepne pojemnosci: 250 ml, 500 ml

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach:

W firmie Ol'Vita przetwarzane sg surowce spozywcze bedace alergenami. Dlatego produkt moze zawiera¢: gluten, sezam,
soje, orzechy: arachidowe, laskowe, wtoskie, makadamia, migdaty.

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch Pankéw 2, 58-125 Pszenno
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