Dane aktualne na dzien: 20-05-2024 21:43

Link do produktu: http://olivita.pl/olej-z-pestek-granatu-250-ml-tloczony-na-zimno-nieoczyszczony-p-142.html

. Olej z pestek granatu 250 ml, ttoczony na
zimno, nieoczyszczony

Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Olej z pestek granatu

Wyttoczony metoda na zimno z nasion granatowca jest gestym olejem o delikatnym smaku. Najcenniejszym, naturalnym zwigzkiem w tym oleju jest kwas punikowy (PA)
- to tzw. sprzezony trien kwasu linolenowego CLnA - izomer cis-9, trans-11, cis-13. W przyrodzie wystepuje siedem rodzajéw tego typu kwaséw (triendw), a kwas
punikowy jest najbardziej charakterystyczny dla granatowca, dlatego jego nazwa pochodzi od tacifiskiej nazwy rosliny (Punica granatum).

Badania nad wtasciwosciami kwasu punikowego trwajg od bardzo dawna i dajg bardzo obiecujgce wyniki. Do tego momentu wykazano, ze kwas punikowy:

Olej z pestek granatu to poza cennymi kwasami ttuszczowymi to skarbnica flawonoidow (ktdrych zawiera wiecej niz zielona herbata). Taka ilos¢ antyoksydacyjnych
substancji jest pomocna we wspomaganiu organizmu podczas zmniejszonej odpornosci i w chorobach na tle zapalnym:
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Ciekawostka jest fakt, ze owoce granatu ze wzgledu na duzg ilos¢ nasion uznane zostaty jako symbol ptodnosci i stosowano go (hipkroates) w leczeniu nieptodnosci i

tagodzeniu objawéw menopauzy.

Olej z pestek granatu nalezy spozywac na zimno, najlepiej jako dodatek do potraw lub bezposrednio. Ma delikatny smak i gesta konsystencje. Konfekcjonowany w

szklane ciemne butelki. Sugerowana porcja to 1-2 tyzeczek dziennie.

Wartos¢ odzywcza w porcji: 2 tyzeczki (8 g) % RWS* w porcji

Ttuszcz 100 g 8¢9 11 %

Kwasy ttuszczowe nasycone 0%

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone

W tym cukry 0%

0%

Kwasy ttuszczowe omega-3 81g/ 100g produktu

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opak ie 250 ml iera 19 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chfodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia:Polska

Kraj pochodzenia surowca uzytego do ttoczenia jest inny niz kraj pochodzenia oleju

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:ziemne,laskowe, wtoskie, kadami: igdaty

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdéw 2, 58-125 Pszenno
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