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Chatwa Iniana stonecznikowa 100g

ia— Cena 6,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Chatwa Iniana stonecznikowa to niepowtarzalna mieszanka zurawiny, stonecznika oraz nieodttuszczonego siemienia Inianego. Gtéwnym sktadnikiem chatwy sa ziarna
stonecznika.

Dzieki duzej zawartosci magnezu, ktéry poprawia koncentracje i uspokaja oraz obniza ci$nienie krwi, spozywanie nasion stonecznika korzystnie wptywa na zmniejszenie
bdléw migrenowych i niweluje ryzyko wystepowania zawatéw serca oraz udaréw mézgu.Waznga role w nasionach stonecznika odgrywaja tez: witamina A, poprawiajaca
widzenie o zmroku i dbajaca o fadny koloryt skéry oraz witamina D, zapobiegajaca krzywicy u dzieci i osteoporozie u dorostych. Nasiona stonecznika poprawiajg prace
systemu immunologicznego, wspomagaja profilaktyke choréb serca i niwelujg poziom stresu. Sa bogate w witamine E oraz kwas foliowy, a to potgczenie jest idealnym
zestawem dla uktaddw: krazenia i nerwowego. Sg popularng i smakowitg przekaska. Stonecznik jest réwniez jednym z najbogatszych Zrédet witaminy B6
odpowiedzialnej za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, zwiekszajacej odpornos¢ organizmu, fagodzacej skutki uboczne lekéw, zapobiegajacej zespotom
napiecia przedmiesigczkowego, pomagajacej zwalczad bdl i dziatajgcej odmtadzajaco. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ witaminy E, spozywaniu stonecznika w codziennej
diecie przypisuje sie profilaktyczne dziatanie w chorobach serca, obnizaniu poziomu cholesterolu, a takze zmniejszaniu ryzyka powstawania raka jelita grubego. Pestki
stonecznika zawierajg tez wapn wzmacniajacy zeby i kosci oraz chronigcy serce i tagodzacy objawy alergii. W nasionach stonecznika s tez: zelazo, niezbedne w
procesie rozprowadzania tlenu do wszystkich komérek ciata, oraz potas obnizajacy cisnienie krwi wskazane wiec dla oséb cierpigcych na nadcisnienie tetnicze.

Siemie Iniane zawiera bardzo duzo substancji $luzowych, a takze oleistych bogatych w kwasy ttluszczowe omega 3 oraz cynk, witamine E, sole mineralne, lecytyne
oraz lignany. Wszystkie sktadniki wystepujace w siemieniu Inianym pomagaja obnizy¢ zbyt wysoki poziom cholesterolu, wspaniale wptywaja na stawy, reguluja ukfad
hormonalny. Siemie Iniane zawiera btonnik pokarmowy, jest takze bogate w substancje sluzowe, dziata ostonowo i tagodzaco na przewdd pokarmowy.

Zurawina dodaje chatwie stodko$ci, kwaskowato$ci oraz wielu witamin, flawonoidéw,
Orzechy arachidowe dostarczajg duzo btonnika a ich kawateczki dziatajg jak wymiatacze z naszych jelit. Oprécz wielu wartosci odzywczych, substancji oleistych bardzo
wyraznie wptywajg na smak chatwy Inianej firmy GJ-Gacjana.

Wartosci odzywcze:(w 100 g produktu)

Biatko 12,54 g
Weglowodany 46,60 g

w tym cukry ogétem 45 g
Ttuszcze 16,60 g

Wartos¢ energetyczna w 100g:
403,1 kcal / 1693 kJ

Sktad:
zurawina,
orzechy arachidowe,

siemie Iniane.

Zawartosd:
lignany

kwas oleinowy
btonnik

witamina E
witaminy z grupy B
kwas foliowy
magnez

chrom

selen

bez glutenu
bez dodatku cukru
bez sztucznych barwnikéw
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pomaga w walce z otytoscia,
obniza zbyt wysoki poziom cholesterolu,

.

przyspiesza perystaltyke jelit, zapobiegajac zaparciom,

dziata ostonowo i tagodzaco na przewdd pokarmowy,

.

niweluje niekorzystne skutki dziatania wolnych rodnikéw,

tagodzi zespot napiecia przedmiesigczkowego i menopauzy,

jest naturalnym antybiotykiem, pomocnym w walce z grypa, infekcjami gérnych drég oddechowych,

.

dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo,

usuwa chorobliwe zmeczenie, béle gtowy, bezsennos¢,

wspomaga prace mézgu
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