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Olej z pestek dyni 500 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 58,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Skitadniki: Olej z pestek dyni zimno ttoczony, nieoczyszczony, nierafinowany

Olej z pestek dyni pozyskujemy w wyniku tfoczenia w niskiej temperaturze (max 402 C) nieprazonych pestek dyni. Swiadomie pomijamy proces prazenia, a wszystko
po to, aby zachowac maksimum substancji aktywnych pochodzacych z wartosciowych pestek dyni.

Olej z pestek dyni zostat wyrézniony jako TOP PRODUKT ,Doceri polskie” w 2018 r.

Olej z pestek dyni zimno ttoczony charakteryzuje wysoka zawartosc ttuszczéw nienasyconych
(81 g/100 g) oraz obecnos¢ naturalnie wystepujacej w oleju witaminy E (46,9 mg/100 g).

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Ze wzgledu na bardzo niska zawartos¢ kwasow ttuszczowych omega-3 w oleju z pestek dyni (0,3 g/100 g) zaleca sie réwnowazenie proporcji kwaséw ttuszczowych
omega 6: omega-3 w diecie. Idealnym rozwigzaniem jest jednoczesne stosowanie olejéw charakteryzujacych sie wysokg zawartoscig kwaséw omega-3 , np olej Iniany
do diety dr Budwig, olej z kietkéw pszenicy, olej rzepakowy, olej sojowy.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deseréw, loddw, satatek, makaronéw lub innych potraw.

Olej ten posiada aromatyczny, charakterystyczny dla oleju z pestek dyni smak i zapach oraz ciemny zielony kolor. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym
intensywnosc¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdinych partiach produktu.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzien.

Ttuszcz 100 g 12g 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone i8¢ 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 49 g 6g -

wielonienasycone

W tym cukry 0g 0%

0g
Sél 0g 0g

0%

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:zii laskowe, wtoskie, i i y
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Naturalioie sdvowe

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdw 2, 58-125 Pszenno
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