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Olej z pestek moreli 100 ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 23,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Sktadniki: Olej z pestek moreli zimno ttoczony, nieoczyszczony, nierafinowany

Pozyskiwany w wyniku ttoczenia na zimno pestek moreli zwyczajnej. Niezwykle delikatny w smaku, przypomina olej z nieprazonych migdatow. Posiada
charakterystyczny posmak i stomkowo- Zétty kolor.

Olej z pestek moreli charakteryzuje:
- wysoka zawartosc ttuszczéw nienasyconych (94 g/100 g),
- wysoka zawartos¢ ttuszczéw jednonienasyconych (63 g/100 g).

Olej z pestek moreli ze wzgledu na wysoka zawartosc jednonienasyconych kwasdw ttuszczowych wpisuje sie w diete srédziemnomorska.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidfowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deserdéw, ciast, suréwek, satatek, koktajli, lub innych potraw.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 1 tyzeczka/ dzien.

Ttuszcz 100 g 49 6 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 6g 0g 0%
Kwasy ttuszczowe 29¢g 1g -

wielonienasycone

W tym cukry 0g 0%

O0g
S6l 0g O0g

0%

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Opakowanie 100 ml zawiera 23 sugerowanych porcji produktuu
Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.
Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.
Kraj pochodzenia: RPA

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:zii
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Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankéw 2, 58-125 Pszenno
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