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g Pestki dyni 200 g

-_h.
.
Cena 9,90 zi
K
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Dynia to warzywo bogate w wiele cennych sktadnikdw odzywczych, m.in. w kwasy ttuszczowe. Pestki dyni w duzej czesci
zawierajg zdrowe kwasy ttuszczowe, tzw. kwasy wielokrotnie nienasycone. Stanowig one niezbedne dla organizmu elementy,
wykorzystywane do budowy witaminy D, hormondw, a takze $cian komérkowych. Kwasy ttuszczowe spetniajg réwniez w
organizmie funkcje transportowe - biorg udziat w przenoszeniu enzymdéw w ludzkim ciele.

Kwas linolowy, zawarty w pestkach dyni, zaliczany jest do egzogennych kwaséw ttuszczowych, tzn. nie jest syntetyzowany
przez organizm i dlatego powinien stanowic skfadnik zdrowej diety. Wystepuje przede wszystkim w ttuszczach roslinnych.
Kwas oleinowy jest jednonienasyconym kwasem ttuszczowym, ktéry uczestniczy w wielu reakcjach enzymatycznych. W
pestkach dyni wystepuje takze kwas palmitynowy, ktéry nie ulega rozpadowi na jony, lecz spala sie, funkcjonujgc w
organizmie jako Zrédto energii, potrzebnej do przebiegu reakcji biologiczno-chemicznych.

Pestki dyni, oprécz kwaséw ttuszczowych, zawierajg tez mnéstwo witamin i mineratéw. Witaminy obecne w pestkach dyni, to:
witamina E, witamina B1, witamina B2, witamina B6, witamina A, witamina C oraz witamina D. Te mate ziarenka, ze wzgledu
na tak duze bogactwo witamin, powinny jak najczesciej pojawia¢ sie w jadtospisie jako urozmaicenie zdrowej diety. Witamina
E to w organizmie wazny przeciwutleniacz. Bierze udziat w dostarczaniu sktadnikéw odzywczych do komérek. Poza tym
wzmachnia $ciany naczyn krwionosnych oraz chroni czerwone krwinki przed przedwczesnym rozpadem. Witamina B1 odgrywa
zasadnicza role w procesach oddychania tkankowego, gtéwnie w przemianie weglowodandw. Niedobér witaminy B1 moze
powodowac zaburzenia uktadu nerwowego, kragzeniowego oraz pokarmowego.

Inne witaminy z gruby B zawarte w pestkach dyni to witaminy B2 i B6. Witamina B2 uczestniczy w procesach utleniania w
organizmie, wspétdziata w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, a wraz z witaming A bierze udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu bton sluzowych, drég oddechowych, nabtonka naczyh krwionosnych i skéry. Witamina B6 natomiast utatwia
rozktad aminokwaséw, uczestniczy w przemianie ttuszczéw i cukréw, tworzeniu enzyméw, hormondéw, hemoglobiny i
prostaglandyn - hormondw, ktére reguluja procesy fizjologiczne organizmu. Poza tym zawarta w pestkach dyni witamina B6
umozliwia magazynowanie energii i usprawnia funkcjonowanie uktadu nerwowego. Jesli pragniesz ustabilizowa¢ ci$nienie krwi,
wspomaoc prace serca i zwiekszy¢ odpornosé organizmu, koniecznie siegnij po pestki dyni.
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