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Babka ptesznik 2509
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Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Ta niepozorna, a bardzo zdrowa roslina pochodzi z rejonu
Morza Srédziemnego. Spozywanie jej nasion s$wietnie
wpltywa na przewod pokarmowy, watrobe, przemiane
materii, obniza wysoki cholesterol, pomaga schudnad,
poteguje odpornosc.

Babla plesznik (Plantago peylium L) zwana jest réwniez babka érédziemnomorska albo pehiica.Jes rosling jecnoroezna, nalety do rodziny babkowatych. Uprawia sie a
nie tylko w regionie Morza Srédziemnego, ale takze na terenie Zakaukazia, w Etiopii, Australii, Japonii, Indiach oraz Ameryce Potudniowej. Bywa uprawiana w Polsce.

Dojrzate owoce babki zbiera sie i suszy, a nastepnie mtéci, by wydoby¢ nasiona.

To wtasnie nasiona babki ptesznik (Semen Psylli) wykazujg dobroczynny wptyw na zdrowie. Majg ciemnobrazowy kolor, sg podtuzne, gtadkie i potyskujace. Z wygladu
troche przypominaja brunatne siemie Iniane albo sezam. Niektdrzy zartuja, ze nasionko babki ptesznik podobne jest do... pchty. W tupinie znajduje sie spora ilos¢ Sluzu
(do 25 proc.). W nasionach obecne jest tez biatko (ok. 20 proc.), olej (5-10 proc.), sterole, cukry oraz aukubina, ktéra dziata przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie,

przeciwwirusowo, wptywa takze ostaniajgco na watrobe.
Szereg korzystnych wtasciwosci

Babka ptesznik odznacza sie bardzo duza zawartoscig btonnika (68 g w 100 g), jest zatem Swietnym naturalnym S$rodkiem na zaparcia i biegunki, regulujgcym
wypréznienia i prace przewodu pokarmowego. Nasiona wigza toksyny i wptywaja na obnizenie ztego cholesterolu LDL. Podnosza takze poziom dobrego cholesterolu

HDL, pomagaja wyeliminowac z organizmu kwasy zétciowe i metale ciezkie, a nawet substancje rakotwércze.

Po zamoczeniu w wodzie nasiona pokrywajg sie gruba warstwa $luzu (podobnie jak siemie Iniane) - taki kleik na zimno mozna dodac¢ ptynnego pokarmu. Babka ptesznik
wspomaga réwniez odchudzanie, funkcjonowanie Zotadka i jelit, leczac zwigzane z nimi dolegliwosci. Spozywajac ja, na dtugo zapewniamy sobie uczucie sytosci -

nasiona peczniejg i wypetniaja zotgdek, co zmniejsza uczucie gtodu.
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Masurabuie 2dvowe

Nasiona babki ptesznik zalecane sg w zespole jelita drazliwego, przy hemoroidach (dzieki regulacji rytmu wypréznien zmniejszajg bél). Obnizaja ryzyko wystapienia
chordb uktadu krazenia, zbijaja wysokie cisnienie, a takze redukujg poziom cukru i insuliny we krwi. Stanowig przy tym bariere ochronng przed bakteriami.

Podczas stosowania babki ptesznik zaleca sie czeste picie ptynéw (minimum 2 litry wody dziennie). Uwaga: istnieja przeciwwskazania do stosowania babki ptesznikNie
jest ona zalecana w przypadku niedroznosci jelit, nudnosci i wymiotéw, choréb przetyku, krwawien z odbytu czy trudnej do uregulowania cukrzycy.
Mozna ja natomiast stosowac¢ w okresie ciazy i laktacji. Jesli na poczatku stosowania babki ptesznik pojawig sie wzdecia czy nudnosci, nie nalezy sie nimi

przejmowac - wkrétce przykre objawy przeming.

Nasiona mozna spozywac w kazdym wieku, nawet niemowlecym. Zaleca sie, aby w przypadku maluchéw kleik przygotowa¢ w naparze z rumianku, mleku, herbatce albo

kompocie.
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