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tupina babki jajowatej 250 g

%
L_'- Cena 21,00 zt
: Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Babka jajowata wystepuje na terenach dobrze nawodnionych i nastonecznionych. W naturalnym srodowisku znalez¢ ja mozna w Hiszpanii i na Wyspach Kanaryjskich.
Uprawiana jest w Indiach, USA i Brazylii. Jej liScie majg charakterystyczny lancetowaty ksztatt i posiadaja delikatne owtosienie. Z rozety wyrastaja kwiatostany
w ksztatcie ktosa. Kwiaty babki jajowatej sa drobne i maja kolor jasno zielonozétty. Owocem tej rosliny jest torebka zawierajgca mate jasnobrunatne nasiona,

ktérych tupina jest bogata w zwigzki Sluzowe o zastosowaniu leczniczym.

Dziatanie:
Babka jajowata zawiera duzg ilos¢ naturalnego btonnika, podobnego do tego, ktéry znalez¢ mozna w siemieniu Inianym czy otrebach owsianych. Dzieki btonnikowi
tupina babki jajowatej pochtania duze ilosci wody wraz z toksynami, nastepnie pecznieje i pomaga usuna¢ ztogi z jelit. Dziata mechanicznie, poprawiajac perystaltyke

jelit i utatwiajac proces wyprézniania. Sluzy zawarte w tupinie dziataja ostonowo - powlekaja ztogi i dodatkowo utatwiaja ich wydalanie.

Zastosowanie:

tuski nasion babki jajowatej od dawna stosowane sg w leczeniu zapar¢ i biegunek jako srodek dobrze absorbujgacy nadmiar ptynéw w jelitach. Dzieki Sluzowi zawartemu
w tuskach, babka jajowata stosowana jest przy leczeniu hemoroidéw i stanéw zapalnych jelit. Poleca sie ja kobietom w cigzy i diabetykom. Badania wykazaty takze jej
pozytywny wptyw na obnizanie poziomu cholesterolu oraz ci$nienia krwi.

Ze wzgledu na duza =zawartoscia naturalnego btonnika babka jajowata stosowana jest jako suplement diety wspierajagcy odchudzanie. Dieta
oczyszczajaca prowadzona przy jednoczesnym zazywaniu produktéw z udziatem tupiny babki przynosi wieksze efekty, poniewaz btonnik - peczniejac w zotadku

- zmniejsza uczucie gtodu. tupiny babki moga by¢ stosowane nawet w dietach dla dzieci cierpiacych na zbyt wysoki poziom cholesterolu. Pozostate wskazania

do stosowania produktéw z babki jajowatej to miedzy innymi zespét jelita drazliwego (IBS), uchytkowatos¢ jelita oraz niedobdr btonnika zwigzany z codzienna dieta.

Sposdb spozywania:

Babka jajowata spozywana jest w postaci nasion lub tupin razem z positkami lub napojami. Nie nalezy jej jes¢ w innej formie. Dodana do positkéw w postaci tusek
lub nasion zageszcza je, dlatego jest dobrym dodatkiem do zup i soséw. tupiny babki jajowatej mozna podawac jako dodatek do jogurtu czy mleka, razem z ptatkami
i owocami. Aby w petni skorzysta¢ z dobroczynnego dziatania rosliny, warto przyjmowac ja w trakcie codziennych positkéw. Podczas leczenia z wykorzystaniem babki

jajowatej bardzo wazne jest przyjmowanie duzej ilosci ptynéw - w przeciwnym razie mogga wystapic¢ dziatania niepozadane jak odwodnienie, bdle brzucha i gtowy.
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