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Chatwa Iniana kokosowa bez orzechéw
arachidowych 100g

Cena 6,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Producent Olvita

Opis produktu

Chatwa Iniana kokosowa to wyjatkowa mieszanka nieodttuszczonego siemienia Inianego oraz nieodttuszczonego kokosa z dodatkiem suszonej zurawiny i stonecznika.
Siegajac po ten produkt mozemy delektowad sie smakiem, ale co najwazniejsze czerpac z wartosci odzywczych oleju kokosowego, ktéry w tej postaci pozostaje surowy
(w naszych kuchniach rzadko uzywamy go na surowo, przewaznie na nim smazymy). Olej kokosowy to wyjatkowy sktadnik chatwy Inianej. Zawiera wiele kwaséw
ttuszczowych: foliowy, kaprylowy, laurynowy. Ten ostatni wystepuje w naturze w duzych iloSciach tylko w mleku matki oraz wtasnie w oleju kokosowym. Ma ogromny
wplyw na nasza odpornos¢ oraz wyjatkowe dziatanie bakterio i wirusobdjcze. W procesie produkcji nastepuje uwolnienie oleju kokosowego z kokosa, co powoduje
charakterystyczny nalot.

Ponadto chatwa Iniana kokosowa, réwniez dzieki zawartosci nieodttuszczonego siemienia jest Zzrédtem kwaséw omega-3, tak waznych dla naszego mdzgu, ukfadu
pokarmowego oraz funkcjonowania catego organizmu.

Wartosci odzywcze:(w 100 g produktu)

Biatko 14,2g
Weglowodany 48,49

W tym cukry ogétem 46,89
Ttuszcze 35,69

Wartos¢ energetyczna w 100g:
584,9 kcal / 2456 kj

Sktad:

zurawina,

kokos,

orzechy arachidowe,
siemie Iniane.

Zawartosd:
lignany

kwas oleinowy
btonnik

witamina E
witaminy z grupy B
kwas foliowy
magnez

chrom

selen

bez glutenu
bez dodatku cukru
bez sztucznych barwnikéw

Wtasciwosci wynikajace ze sktadu produktu:

e pomaga w walce z otytoscig, pobudza uktad trawienny
ogdlnie poprawia odpornos¢ organizmu, idealna na przeziebienie, dziata antyseptycznie,
spowalnia procesy starzenia,

.

pielegnuje wiosy, skére, wykazuje silne wtasciwosci przeciwtrgdzikowe i nie podraznia skéry,

wptywa pozytywnie na trawienie, nie obcigzajac przy tym watroby, trzustki czy woreczka zétciowego,
niweluje niekorzystne skutki dziatania wolnych rodnikéw,

pomaga w leczeniu chorobowych zmian skérnych,

.

jest naturalnym antybiotykiem, pomocnym w walce z grypa, infekcjami gérnych drég oddechowych,
dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybicznie,
¢ usuwa chorobliwe zmeczenie, bdle gtowy, bezsennos¢.
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