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Chałwa lniana orzechowa 100g

Cena 6,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Producent Olvita

Opis produktu
Chałwa lniana orzechowa to niespotykany produkt, w którym główną rolę pełnią orzechy ziemne. Utarło się mówić, że jest to kaloryczna bomba
a jednak fistaszkina pewno nie sprzyjają nadwadze. Niby mnóstwo w nich tłuszczu, ale daleko im do innych orzechów. Dzięki temu, że w chałwie lnianej występują
w postaci drobinek, działają jak „szczotka” na nasze jelita, oczyszczając nasz organizm ze złogów i toksyn, pomagają schudnąć. Tłuszcze zawarte w orzeszkach
arachidowych dbają o serce, przywracają dobry sen. Zawarty w orzeszkach ziemnych aminokwas – arginina, to cenny budulec ludzkich mięśni, znacznie podnoszący
naszą zdolność do wysiłku. Połączenie wspomnianych orzechów z siemieniem lnianym i żurawiną sprawia, że możemy delektować się wyjątkowym produktem – „chałwą
lnianą orzechową”. Nic tylko jeść bezkarnie zważywszy na to, że zawiera bardzo dużo błonnika i flawonoidy.
Chałwa lniana orzechowa to produkt atrakcyjny dla osób dbających o swoje zdrowie, urodę oraz przy zwiększonym wysiłku fizycznym i umysłowym.

 

Wartości odżywcze:(w 100 g produktu) 

Białko 16,3g
Węglowodany 48,7g
W tym cukry ogółem 45,5g
Tłuszcze 23,5g

Wartość energetyczna w 100g:
491 kcal / 2062,2 kj

Skład:
żurawina,
orzechy arachidowe,
siemię lniane.

Zawartość:
 lignany
 kwas oleinowy
 błonnik
 witamina E
 witaminy z grupy B
 kwas foliowy
 magnez
 chrom
 selen

 bez glutenu
 bez dodatku cukru
 bez sztucznych barwników

Właściwości wynikające ze składu produktu:

wspomaga proces odchudzania, oczyszcza organizm z toksyn działając jak „szczotka” na jelita,

ogólnie poprawia odporność organizmu, idealna na przeziębienie, działa antyseptycznie,

pozytywnie wpływa na drogi moczowe,

wspomaga serce, pracę mózgu,

obniża ciśnienie tętnicze krwi,
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niweluje niekorzystne skutki działania wolnych rodników,

usuwa chorobliwe zmęczenie, bóle głowy, przywraca dobry sen,

dba o skórę , włosy i paznokcie,

wskazana przy zwiększonym wysiłku fizycznym i umysłowym.
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