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Olej z pestek arbuza 100ml ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 19,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Olej z pestek arbuza nalezy do ciekawych, egzotycznych i tym samym mato popularnych olejéw zimno ttoczonych w Polsce. Pozyskujemy go w wyniku ttoczenia

na zimno, w temperaturze nieprzekraczajgcej + 40°C, nieprazonych pestek arbuza. Swiadomie pomijamy prazenie pestek, gdyz zalezy nam, aby uzyskany olej posiadat
naturalne najcenniejsze i niezmienione substancje aktywne. Warto bowiem pamietac, Zze nienasycone kwasy ttuszczowe oraz witamina E sa wrazliwe na wysoka
temperature.

Olej z pestek arbuza charakteryzuje:
- wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (81 g/100 g)
- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych 67 g/100 g)

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deseréw, suréwek, satatek, zup, soséw, kasz, ziemniakéw lub innych potraw.

Olej z pestek arbuza posiada delikatny smak i zapach, nie dominuje smaku potrawy. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnos¢ smaku, koloru
i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.
Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 2 tyzeczki/ dzien, najlepiej w trakcie positku.

Ttuszcz 100 g 8¢9 11 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 19¢g 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 67 g 5¢g -

wielonienasycone

W tym cukry 0g 0%

O0g
S6l 0g O0g

0%

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Dostepne pojemnosci: 100 ml

Opakowanie 100 ml zawiera 12 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chtodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.
Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Kraj pochodzenia surowca uzytego do ttoczenia jest inna niz kraj pochodzenia oleju

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:ziemne,laskowe, wtoskie,

kadami. T}
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Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdéw 2, 58-125 Pszenno
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