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Chatwa Iniana cytrynowa bez
orzechow arachidowych 100g

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
3 Czas wysyiki 48 godzin

Producent Olvita

Opis produktu

Chatwa Iniana cytrynowa to jedyny taki produkt z naturalnym, Swiezo wyciskanym sokiem z dojrzatych cytryn. Baza jest chatwa Iniana z nieodttuszczonego siemienia,
stonecznika i zurawiny, wzbogacona naturalnym sokiem z cytryny, bez dodatkéw smakowych. Sok z cytryny ma nieocenione zastosowanie w leczeniu wielu
dolegliwosci.

W cytrynie znajdziemy duzo wieksze bogactwo sktadnikéw niz sama witamina C, zawiera bowiem jeszcze witaminy A, E, K, B5, B6 i B9, a ponadto mineraty: jod, potas,
wapn, magnez, fosfor, zelazo, cynk séd i miedz. Posiada tez wiele sktadnikéw biologicznie czynnych: bioflawonoidy (m.in. hespedryna), pektyny, cytral, felandren,
kamfen, kumaryna, limonen, terpinen, sbinen, cytronelel, olejek eteryczny i polifenole (resweratrol, hesperytyna, rutyna, kwercetyna).

Wszyscy dobrze wiemy o wiasciwosciach leczniczych cytryny, jednak najwazniejszg informacja jest to ze wiekszos¢ witamin, mineratdéw, oraz cudownie dziatajacych
substancji biologicznie czynnych znajduje sie w skérce i w biatym migzszu, a nie w samym soku, dlatego zaleca sie spozywanie cytryn w catosci, z drugiej zas strony
cytryna dodana do herbaty wchodzi z nig w niekorzystne reakcje mianowicie uwalnia glin, ktéry jest szkodliwy dla komérek mézgowych, a wysoka temperatura niszczy
witamine C. Dlatego najprosciej jest zamrozi¢ dobrze umyta cytryne i uciera¢ na tarce dodajac do potraw, albo po prostu spozywaé naturalne produkty, z dodatkiem
catych cytryn.

Polifenole zawarte w cytrynie zapobiegaja chorobom ukfadu krazenia, jak miazdzyca czy nadci$nienie, natomiast rutyna przeciwdziata pekaniu naczyn krwionosnych
a co za tym idzie pekaniu naczyn krwionosnych oraz wystepowaniu siniakdw.

Bioflawonoidy natomiast majg silne dziatanie antyoksydacyjne, po prostu usuwaja wolne rodniki z naszego organizmu, ktére to przyczyniaja sie do procesu starzenia,
oraz powstawania komoérek rakowych. Cytryne uwaza sie wrecz za konkurenta chemioterapii, ktéra przeciez wyniszcza organizm.

Olejki eteryczne znajdujace sie w skérce cytryny dziataja antyseptycznie i przeciwbakteryjne, a w potgczeniu z rutyng i witaming C silnie wzmacnia nasz ukfad
odpornosciowy i chroni przed wszelkimi infekcjami. Swietnie sie sprawdza przy zwalczaniu grypy czy przeziebienia.

Cytryny maja zastosowanie przy leczeniu dolegliwosci skérnych: opryszki, tradziku, grzybicy oraz egzemy.

Wartosci odzywcze:(w 100 g produktu)
Biatko 12g

Weglowodany 55g
W tym cukry ogdétem 53g
Ttuszcze 179

Wartos¢ energetyczna w 100g:
428,1 kcal / 1798 kj

Sktad:

zurawina,

orzechy arachidowe,

siemie Iniane,

Swiezo wyciskany sok z cytryny.
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Zawartos¢:
lignany

kwas oleinowy
btonnik

witamina E
witaminy z grupy B
kwas foliowy
magnez

chrom

selen

bez glutenu
bez dodatku cukru
bez sztucznych barwnikéw

Wiasciwosci wynikajace ze sktadu produktu:

pomaga w walce z otytoscig, pobudza uktad trawienny

wzmacnia uktad odpornosciowy;

przyspiesza perystaltyke jelit, zapobiegajgc zaparciom.

dziata ostonowo i tagodzgco na przewdd pokarmowy.

niweluje niekorzystne skutki dziatania wolnych rodnikéw;

jest naturalnym antybiotykiem, pomocnym w walce z grypa, infekcjami gérnych drég oddechowych
dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybicznie;

usuwa chorobliwe zmeczenie, béle gtowy, bezsennos¢.
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