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Link do produktu: https://olivita.pl/maka-sezamowa-250g-p-113.html

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Producent

Opis produktu

Magka sezamowa 250g

12,00 zt
Dostepny
48 godzin

Olvita

Maka sezamowa powstaje z cze$ciowo odttuszczonych, zmielonych nasion sezamu. Nasiona sezamu uwazane sa za jedno z najbogatszych Zzrédet wapnia, dlatego tez
poleca sie go zaréwno dzieciom, ktére potrzebujg go do wzrostu kosci i zdrowych zebdw, jak réwniez osobom starszym, ktére narazone sg na osteoporoze. Ponadto
sezam cechuje bogactwo zelaza i cynku, a takze magnezu, fosforu i potasu oraz witamin: A, E,z grupy B. Zawarty w nasionach sezamu kwas fitynowy pozwala usung¢ z
organizmu nadmiar metali oraz wykazuje dziatanie przeciw nowotworowe. Sredni indeks glikemiczny zapobiega tyciu i powstawaniu cukrzycy.

Posiada wyrazny sezamowy posmak, ktéry wyostrza sie po podprazeniu.

Sktad w 100 g produktu:

® 53-57 g biatka,
® 18- 22 g weglowodandw,

® 8-12 % ttuszczu,

Wartosé energetyczna:

® 397 kcal (1676 kJ)/ 100g produktu

Zastosowanie:

® do wypiekania pieczywa, ciast, ciasteczek, zageszczania zup i soséw, wyrobu makaronu, nalesnikéw i plackéw, jako posypki,

® dodatki do: muesli, ptatkdw, deserdw, jogurtéw i koktajli.
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