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Olej Iniany do diety dr Budwig 1
| ttoczony na zimno
nieoczyszczony

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Nasz olej Iniany nieoczyszczony wyttaczany jest ze starannie wyselekcjonowanych i przebadanych nasion Inu ztocistego pochodzenia krajowego. Olej tfoczony jest
metoda "na zimno", dzieki czemu zachowuje on w 100% naturalny sktad, jaki oferuje nam roslina. Ponadto wystepujace w nim kwasy ttuszczowe pozostajg w
niezmienionej budowie dlatego spetnia wszelkie wymogi do zastosowania go w diecie dr Budwig.

Jest olejem dziewiczym, nie zawiera on sztucznych barwnikow ani konserwantow. W sprzedazy oferujemy olej ttoczony krétkimi seriami, konfekcjonowany w
butelkach z ciemnego szkta, ktére dodatkowo pakujemy dla zachowania optymalnej temperatury (nie przekraczajacej 10°C) w opakowania termiczne. Olej ten jest
bogatym Zrédtem Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT), ktérych nasz organizm sam nie jest w stanie wytworzyc. W zwigzku z tym musimy
je dostarczy¢ do organizmu wraz z pozywieniem. NNKT to powszechnie znane: OMEGA-3, OMEGA-6, OMEGA-9. Ich niedobory w naszym organizmie sa powodem wielu

schorzen.

Wtasciwosci oleju z siemienia Inianego

Olej z Inu to czotowy produkt marki Ol'Vita, jest produktem naturalnym, wykazuje cenne wtasciwosci zdrowotne i lecznicze. Jest podstawowym sktadnikiem diety
budwigowej sygnowanej nazwiskiem niemieckiej biochemik Johanna Budwig. Stanowi Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT), ktdre nie sq
wytwarzane przez organizm a jego niedobdr wywotuje dysfunkcje. Dziata pozytywnie na uktad krazenia (jego regulacje i regeneracje), prace organéw wewnetrznych,
uktad nerwowy i trawienny, zwieksza odpornosc. To naturalny antyoksydant, opéZnia procesy starzenia sie skory oraz zwalcza wolne rodniki. Buduje skuteczng bariere
przed chorobami oraz wspiera prawidtowe funkcjonowanie wzroku. Dodatkowo wykazuje silne wtasciwosci antynowotworowe, obniza poziom cholesterolu, chroni przed
cukrzyca i chorobg Alzheimera, reguluje gospodarke hormonalna i buduje btony komdérkowe.

Zastosowanie w diecie i kosmetyce

Olej Iniany zimno ttoczony nieoczyszczony wysokolinolenowy to zdrowy sktadnik zbilansowanej diety, idealny dodatek do kefiréw, musli, kasz, pieczywa, satatek i
suréwek, mies, warzyw, dressingéw i innych potraw. Jego najlepsze wtasciwosci uzyskuje sie przygotowujac paste do chleba z biatego chudego sera, nieoczyszczonej
formy oleju z siemienia i dodatkéw. Olej z Inu stosujemy tylko na zimno, smazenie i gotowanie powoduje utrate cennych wartosci odzywczych.

Moze byc stosowany wewnetrznie na ciato i wtosy. Olej z siemienia Inianego nierafinowany wykorzystuje sie w produkcji kosmetykdéw. Intensywnie nawilza, tagodzi
podraznienia, chroni przed czynnikami zewnetrznymi. Zapobiega tamliwosci wtoséw oraz rozdwajaniu kofncéwek, poprawia stan paznokci (ptytka jest twardsza), nadaje
skérze blask i witalnosS¢ oraz chroni przed tradzikiem.

Ttuszcz 100 g 209 29 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 11g 29 10 %
Kwasy ttuszczowe 709 14 g L

wielonienasycone
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Wartos¢ odzywcza w porcji: 5 tyzeczek (20g) % RWS* w porcji

W tym cukry 0%

0%

Kwasy ttuszczowe omega-3 56 g/ 100 g produktu

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Opakowanie 1L zawiera 46 sugerowanych porcji produktu

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Kraj pochodzenia surowca uzytego do ttoczenia jest inny niz kraj pochodzenia oleju
Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:zi
Weganski - TAK

Wegetarianski - TAK

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
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