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Olej rzepakowy 1 | ttoczony na
Zimno nieoczyszczony

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Olvita

Opis produktu

Slezanski olej rzepakowy to produkt 100 % naturalny. Pozyskiwany jest w wyniku tfoczenia na zimno wyselekcjonowanych nasion rzepaku odmian dwuzerowych,
bezerukowych.

Produkt wielokrotnie nagradzany:

* Certyfikat Slezarskiego Produktu Regionalnego

* Nasze Kulinarne Dziedzictwo | miejsce 2012 r.

* Perta roku 2013 r.

* Najlepszy produkt w Plebiscycie Sudeckie Krysztaty 2016 r.

* Produkt Regionalny Swidnicki Gryf 2017 r.

* TOP PRODUKT ,,Docen polskie” 2018

Sekretem wyjatkowosci tego produktu jest najwyzsza jakos¢ uzytego surowca oraz nowoczesna technologia produkcji, ktérg stosujemy. Wszystko to pozwala nam

na zachowanie niezmienionych wartosci odzywczych i naturalnych substancji aktywnych. Slezariski olej rzepakowy to produkt o wysokiej wartosci odzywczej.
Charakteryzuje go wysoka zawartosc nienasyconych kwasow ttuszczowych (92 g/100 g) i kwasow ttuszczowych omega-3 (9 9/100 g). Zawiera naturalnie wystepujaca
w oleju witamine E (66,4 mg/100 g).

Kwas linolowy (LA) i alfa-linolenowy (ALA) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia: 10
g LA dziennie i 2 g ALA dziennie. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu

we krwi. Kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu
Zycia.

Olej rzepakowy czesto, nazywany ,oliwkg pétnocy”, jest niezwykle cenny ze wzgledu na bliskie optimum proporcje kwaséw ttuszczowych omega 6: omega 3, tj: 2,5 :1.

Slezanski olej rzepakowy charakteryzuje sie wyjatkowym smakiem i aromatem oraz bursztynowym kolorem. Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym,
intensywnosc¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze mie¢ zmienne nasilenie w poszczegdinych partiach produktu.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, satatek, zup, soséw, kasz, ziemniakéw lub innych potraw.

Sugerowana porcja: 3 tyzeczki (12 g)/ dzien

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Olej rzepakowy:

- przeciwdziata miazdzycy,

- zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia choroby miesnia sercowego,

- tagodzi objawy choroby zapalenia stawdw.

- jak wiekszos¢ olejéw ttoczonych "na zimno", reguluje przemiane materii.

Oprécz wtasciwosci leczniczych, ze wzgledu na walory smakowe, zyskuje uznanie w branzy spozywczej. Wykorzystywany do przygotowania takich potraw jak kapusta,
sledzie, suréwki, satatki, ryby, racuchy i inne. Ponadto doskonale nadaje sie do pieczenia, duszenia i krétkiego smazenia.

Ttuszcz 100 g 12¢g 17 %

Kwasy ttuszczowe nasycone 5%
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Wartos¢ odzywcza w porcji: 3 tyzeczki (12g) % RWS* w porcji

Kwasy ttuszczowe 28¢g 3g -
wielonienasycone

0g 0g

W tym cukry 0%

Sal 0g 0g 0

%

Kwasy ttuszczowe omega-3 9 g/ 100 g produktu

%RWS- Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal

Opakowanie 1 L zawiera 77 sugerowanych porcji produktu

Przechowywanie: w ciemnym, chfodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodéwce.

Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Informacje o alergenach: moze zawierac: gluten,sezam, soje,orzechy:ziemne,laskowe, wtoskie k gdaty

Producent: Ol'Vita Krzysztof Dziaduch
Pankdéw 2, 58-125 Pszenno
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