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Siemie Iniane ztociste 400 g
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Opis produktu
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Cate lub zmielone siemie Iniane(nasiona nalezy zmieli¢ przed uzyciem!!!) mozna wiec stosowac¢ w leczeniu schorzen uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego,
przygotowujac z nich napary. Przy chorobach reumatycznych i skérnych doskonale sprawdzaja sie kataplazmy, stosowane zewnetrznie. Stosowane jest przy
biegunkach lub zaparciach, a takze zapobiegawczo, dla zapewnienia prawidtowej perystaltyki jelit. Szczegdlnie cenione przy
wszelkich niezytach i nadkwasotach, a nawet wrzodach. Spozywane takze w celu dostarczania organizmowi wielu cennych
substancji, jak mikroelementy, oraz cholina, znajdujgca sie w lecytynie. Siemie posiada wysoka zawartos¢ tych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych, ktére usuwajg nadmiar tzw. ztego cholesterolu z organizmu. Siemie jest réwniez bogate w fatwo
przyswajalne biatka, a szczegélnie w egzogenne. Ponadto jest wyjatkowo bogate w tzw. fitohormony, a przez to zalecane jako
srodek wspomagajacy w profilaktyce nowotworowej. Siemie spozywane jest réwniez w celu zwiekszenia wilgotnosci sluzéwki,
stosowane przy suchym kaszlu. Siemie Iniane moze by¢ uzywane takze jako odzywka do wtoséw poniewaz wydzielany przez
nasiona sluz skutecznie nawilza suche i zniszczone wiosy.

Siemie Iniane - doskonaty lek na wrzody Zzotadka i dwunastnicy

=

Przygotuj napar z tyzki pogniecionych nasion i potowy szklanki przegotowanej wody. Zostaw go na noc. Odwar wypij razem z nasionami na czczo.
Przygotuj nastepna porcje i wypij ja wieczorem. Smak lekarstwa moze poprawic¢ dodanie kilku kropli mietowych.
2. Dwie tyzki sproszkowanego siemienia wymieszaj za szklanka mleka roslinnego. Pij dwa, trzy razy dziennie.

Oktady i kompresy

[

Na podrazniona skore. Zmiel tyle siemienia, aby otrzymac filizanke maczki. Zalej ja goragca woda, az powstanie papka. Przygotuj woreczek (najlepiej z
Inianego ptétna), napetnij go papka, gdy ostygnie do temperatury ciata, potéz na bolgce miejsce. Oktady stosuj codziennie.

.Na wrzody i czyraki. Z bandaza przygotuj woreczek wielkosci czterech torebek herbaty utozonych w kwadrat, napetnij go siemieniem. Zagotuj pét litra
wody, a nastepnie wtdz do niej woreczek z ziarnami. Garnek przykryj pokrywka i odstaw na 10 minut, nastepnie odlej wode. Kiedy woreczek ostygnie do temp.
40 stopni, potdéz go na miejsce, na ktérym pojawity sie zmiany skérne. Cato$¢ zabandazuj, pozostawiajac opatrunek na 30 minut. Zabieg powtarzaj kilka razy

dziennie.

Przesuszong i tuszczaca sie skére posmaruj olejem Inianym. Zréb to 3- 5 razy dziennie.
Oktady na kaszel. Zmiel osiem czubatych tyzek siemienia. Zalej je ¥ litra zimnej wody. Cato$¢ zagotuj. Na bolgce miejsce potéz kawatek Inianego ptétna, a

na nim jak najcieplejsza mase. Catos$¢ przykryj recznikiem, by masa nie zastygta zbyt szybko. Oktad pozostaw na 15-20 minut.
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Siemie Iniane jest doskonatym srodkiem przeciw zaparciom. Ziarna pecznieja w przewodzie pokarmowym, naciskajg na Sciany jelita, pobudzajac je do pracy. Z
siemienia zostajg uwolnione substancje, ktére regulujg proces wydalania, a takze chronig i regenerujg $luzéwke przewodu pokarmowego. Warto wiec wzbogaci¢ diete w
pieczywo z siemieniem Inianym, dodawac ziarna do satatek, przygotowac z nich herbate lub deser.

NA PRZYSPIESZENIE PRZEMIANY MATERII
1.Herbata. tyzke zmielonego siemienia zalej ¥4 litra zimnej wody, odstaw na 30 minut, mieszajac co 10 minut. Napar odcedz, podgrzej do temperatury 60-70
stopni. Herbate pij lekko ciepta dwa razy dziennie.

2. Dwie tyzki siemienia podgrzej na patelni goracej (nie dodawaj tluszczu). Rozgrzane nasiona zmieszaj z tyzka miodu i ostudz. Jedz jak sezamki.

Kraj pochodzenia: Polska
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