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Opis produktu

Dzieki duzej zawartosci magnezu, ktéry poprawia koncentracje i uspokaja oraz obniza ci$nienie krwi, spozywanie nasion
stonecznika korzystnie wptywa na zmniejszenie béléw migrenowych i niweluje ryzyko wystepowania zawatéw serca oraz
udaréw médzgu.

Wazna role w nasionach stonecznika odgrywaja tez: witamina A, poprawiajgca widzenie o zmroku i dbajgca o tadny koloryt
skéry oraz witamina D, zapobiegajgca krzywicy u dzieci i osteoporozie u dorostych.

Nasiona stonecznika poprawiajg prace systemu immunologicznego, wspomagajg profilaktyke choréb serca i niwelujg poziom
stresu. Sg bogate w witamine E oraz kwas foliowy, a to potgczenie jest idealnym zestawem dla uktaddéw: krazenia i
nerwowego. Sg popularng i smakowitg przekgska.

Stonecznik jest réwniez jednym z najbogatszych Zrédet witaminy B6 odpowiedzialnej za prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego, zwiekszajacej odpornosé organizmu, tagodzacej skutki uboczne lekéw, zapobiegajgcej zespotom napiecia
przedmiesigczkowego, pomagajacej zwalczaé bél i dziatajacej odmiadzajgco. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ witaminy E,
spozywaniu stonecznika w codziennej diecie przypisuje sie profilaktyczne dziatanie w chorobach serca, obnizaniu poziomu
cholesterolu, a takze zmniejszaniu ryzyka powstawania raka jelita grubego.

Pestki stonecznika zawierajg tez waph wzmacniajacy zeby i koSci oraz chronigcy serce i tagodzacy objawy alergii. W nasionach
stonecznika sa tez: Zelazo, niezbedne w procesie rozprowadzania tlenu do wszystkich komaérek ciata, oraz potas obnizajacy
cisnienie krwi wskazane wiec dla oséb cierpigcych na nadcisnienie tetnicze.
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