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Opis produktu

Zurawina wielkoowocowa, jako roélina o duzej produktywnosci owocédw, jest uprawiana niemalze na catym $wiecie. Polskie
warunki klimatyczne odpowiadaja wymaganiom zurawiny wielkoowocowej, sprawiajac, ze nasz kraj jest bardzo dobrym
miejscem do uprawy tej rosliny. Najwiekszymi w Europie producentami zurawiny wielkoowocowej sg Litwa i Biatorus, kraje o
klimacie bardzo zblizonym do polskiego.

Owoce zurawiny poza walorami smakowymi majg takze niezaprzeczalne witasciwosci dietetyczne i lecznicze,
wykorzystywane od wiekéw w medycynie ludowej. Charakteryzuje je duza zawartos¢ witamin, soli mineralnych, kwaséw
organicznych, garbnikéw, karotenoidéw, pektyn oraz wielu innych substancji niezbednych do zachowania zdrowia. Przez
wieki zurawine stosowano nie tylko w kuchni, ale takze w zwalczaniu dolegliwosci pecherza, anginy, schorzeh reumatycznych,
przeziebien, przy problemach z Zzotadkiem, jelitami i trzustka.

Zurawina (Oxycoccus) - cho¢ jej sktad chemiczny nie zostat do kofhca poznany, wiadomo, ze sktada sie w 88% z wody. Poza
tym ma duzo btonnika, witamin (B1, B2, B6, C, E, karoten), a takze zawiera mineraty: séd, potas, fosfor, wapn, magnez, jod i
zelazo, oraz flawonoidy, ktére petnig funkcje przeciwutleniaczy. Kwas benzoesowy sprawia, ze jest ona owocem dtugo
zachowujgcym Swiezos¢. Kwasy cytrynowy i jabtkowy nadaja jej kwasny, cierpki smak. Naukowo zwiazek pomiedzy jedzeniem zurawiny a
infekcjami drég moczowych po raz pierwszy wykazano w 1840 roku. Jednak dopiero wspétczesna nauka umozliwita przeprowadzenie szczegdtowych badan nad jej
wiasciwosciami. Zdaniem profesor Terri Camesano z Worcester Polytechnic Institute, badania nad zurawing wykazaty, ze wyciag z
tej rosliny niszczy az 80% szczepdw bakterii odpornych na antybiotyki. W opinii prof. Iwony Wawel z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zurawina zmniejsza ilos¢ bakterii E. coli, ktéra wywotuje infekcje drég moczowych, a przy tym
ostania same drogi moczowe. Owoc pomaga osobom, ktére maja problemy z czestym oddawaniem moczu i niewypréznianiem
pecherza do konca. W 2002 roku na konferencji ,,Experimental Biology” potwierdzono, ze zurawina hamuje adhezyjnos¢
fimbrii bakterii chorobotwdérczych do komérek nabtonka drég moczowych dzieki proantocyjanidom (PACs) i fruktozie. Inaczej
mowigc, chorobotwdrcze bakterie nie sg w stanie przyklei¢ sie do $cianek uktadu moczowego, a ich wydalenie na zewnatrz
jest dla organizmu znacznie fatwiejsze.

Wyniki najnowszych badan potwierdzaja, ze proantocyjaniny (bioflawonoidy) zawarte w zurawinie hamuja rozwéj komérek
nowotworowych. Z badan wynika, ze zurawina podnosi nawet o ponad 120 proc. poziom przeciwutleniaczy zapobiegajacych
chorobom nowotworowym. Nadzieje wigze sie z hamujgcym postepy choroby dziataniem zurawiny w przypadku raka ptuc,
okreznicy oraz biataczki.

Jednoczesnie zurawina chroni mézg. Spozywanie owocéw zurawiny, a takze zurawinowych sokdéw i napojéw, wptywa na
spowolnienie procesu starzenia sie szarych komérek, a tym samym zapobiega przedwczesnemu uposledzeniu funkcji
motorycznych oraz poznawczych. Dzieje sie tak dzieki wysokiej zawartosci przeciwutleniaczy.

Skfadniki zurawiny wptywajg zbawiennie na funkcje serca. Odpowiednia ilos¢ potasu (wielokrotnie wieksza niz sodu)
przyczynia sie do normalizacji cisnienia tetniczego krwi, co ma istotne znaczenie dla sprawnego funkcjonowania serca.
Flawonoidy wystepujace w zurawinie sg odpowiedzialne za zmniejszenie zapadalnosci na choroby serca poprzez
powstrzymywanie tworzenia zakrzepdéw krwi oraz korzystny wptyw na rozszerzanie naczyn krwionosnych. Dzieki swym
wiasnosciom antyoksydacyjnym zapobiegajg utlenianiu cholesterolu, a to z kolei znaczaco zmniejsza ryzyko arteriosklerozy i
zapychania naczyn krwionosnych, jednoczes$nie zmniejszajac ich kruchos¢ i przepuszczalnosé
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